
COMPETITIONS & PLATEAUX 
Oléron - Marennes - La Tremblade

MARS à AOÛT 2025 
La Galaxie Tennis de 3 à 10 ans

PLATEAU ROUGE

Mixtemercredi 5 marsBassin
Mixtemercredi 30 avrilRaquette Cayenne

PLATEAU VIOLET

Mixtemercredi 5 marsRaquette Cayenne
Mixtemercredi 23 avrilRaquette Cayenne

PLATEAU VERT

Mixtesamedi 15 mars Dolus

TMC ORANGE 7-10 ans

Mixtemercredi 5 marsLe Château
Mixtesamedi 26 avrilBassin
Mixtedimanche 27 avrilRaquette Cayenne
Mixtejeudi 17 juilletBassin

TMC VERT 7-10 ans

Mixtemercredi 5 marsLa Tremblade
Mixtesamedi 3 maiLe Château 

Les Tournois ADOS de 11 à 18 ans
TMC 11-12 et 13-14 ans  - Balles vertes (niveau débutant)

NC à 30/4Garçons / Fillesvendredi 18 juilletBassin     

TMC 17-18 ans
30/5 à 30/2MixteDimanche 20 juilletLa Tremblade

TMC 11- 12 ans
NC à 30/3Garçons / Fillesvendredi 7 marsRaquette Cayenne
NC à 30/3Garçons / Fillesmardi 22 avrilLa Tremblade
NC à 30/4Garçons vendredi 25 avrilBassin
NC à 30/3Garçons / Filleslundi 28 avrilRaquette Cayenne
NC à 30/4Garçonssamedi 19 juilletBassin
NC à 30/4Fillesdimanche 20 juilletBassin

TMC 13- 14 ans
NC à 30/3Garçons / Fillesvendredi 7 marsRaquette Cayenne
NC à 30/3Garçons / Filleslundi 28 avrilRaquette Cayenne
NC à 30/4Garçonssamedi 19 juilletBassin
NC à 30/4Fillesdimanche 20 juilletBassin

TOURNOIS TRADITIONNELS GARÇONS ET FILLES

NC à 15/111 à 18 ansdu 7 au 16 juilletRaquette Cayenne
Open11 à 18 ansdu 13 au 25 juillet La Tremblade
NC à 1511 à 18 ansdu 20 au 27 juilletSt Trojan
NC à 15/111 à 16 ansdu 29 juillet au 3 aoûtSt Denis d’Oléron
Open13 à 18 ansdu 3 au 10 aoûtDolus

Les Tournois ADULTES (à partir de 15 ans)
TMC DAMES

30/4 à 
30/1Séniorssamedi 16 marsLa Tremblade

TOURNOIS TRADITIONNELS DAMES ET MESSIEURS

NC à 15/1Séniors dames et messieursdu 20 au 27 avrilDolus

NC à 15/1
Séniors dames et messieurs
55 ans messieursdu 7 au 22 juinLe Château 

NC à 0
NC à 15/1
NC à 15/1

Séniors dames et messieurs
50 ans dames 
50 et 70 ans messieurs

du 7 au 19 juilletRaquette Cayenne

Open
Séniors dames et messieurs
35, 45 ans et 55 messieursdu 13 au 27 juilletDolus

NC à 0
NC à 15
NC à 15

Séniors dames et messieurs 
45 ans dames
45 et 65 ans messieurs

du 6 au 16 aoûtSt Trojan

Open
Séniors dames et messieurs 
55 ans dames
55 et 70 ans messieurs

du 10 au 22 aoûtLa Tremblade

OpenSéniors dames et messieursDu 19 au 26 aoûtDolus

TMC MESSIEURS

30 à 15/3Séniors1er et 2 marsLa Tremblade

30/1 à 15/4Séniors26 et 27 avrilLa Tremblade

15/5 à 15/2Séniors2 et 3 maiLa Tremblade

30/2 à 15/1Séniors27 au 29 juinDolus

NC à 30/4Séniorsmardi 15 juilletBassin

30/4 à 30/1SéniorsMercredi 16 juilletBassin

INSCRIPTIONS AUPRES DES CLUBS ORGANISATEURS: Contact ou Ten’Up
La Raquette Cayenne - St Pierre d’Oléron:

Saint Trojan Les Bains:
Le Château d’Oléron:

Bassin - Marennes:
Dolus d’Oléron:

La Tremblade:

06 95 93 11 73 - tc.raquette-cayenne@fft.fr
06 83 11 58 02 - tcio@wanadoo.fr 
06 26 58 08 33 - jean-marc.binet@wanadoo.fr
07 68 35 07 79 - tcbassin17@sfr.fr
06 04 07 03 69 - tcdo@outlook.fr
06 70 05 49 62 - tc.trembladais@orange.fr


